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Model Test Paper for General Students 

Session 2025-26 

Class -XII 
Physical Education (NSQF) 

Time: 3hrs          M.M: 40 

1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਪ੍ੱਤਰ ਨ ੂੰ ਤਤੂੰਨ ਭਾਗਾਾਂ ਤ ੱਚ  ੂੰਤਿਆ ਤਗਆ ਹੈ ( ਭਾਗ-ੳ, ਭਾਗ-ਅ, ਭਾਗ-ੲ )। 
2. ਭਾਗ-ੳ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1 ਅੂੰਕ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ । 
3. ਭਾਗ-ਅ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3 ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ਰੀਤਿਆਰਥੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤ ੱਚੋਂ ਕੋਈ ਛੇ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਦੇਣੇ ਹਨ। 
4. ਭਾਗ-ੲ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 5 ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ਰੀਤਿਆਰਥੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤ ੱਚੋਂ ਕੋਈ ਦ ੋ

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਦੇਣੇ ਹਨ।  

ਭਾਗ-ੳ 

ਨੋਟ : ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ।   𝟏𝟐 × 𝟏 = 𝟏𝟐 

1. ਟੀਮ  ਰਕ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਜਲਦੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ।  (ਸਹੀ/ ਗ਼ਲਤ)     

2. ਇਸ਼ਾਰ ੇਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਤਹਸੱਾ ਹਨ ।     (ਸਹੀ/ ਗ਼ਲਤ)     

3. ਟੀ-20 (2024)  ਰਲਿ ਕੱਪ੍ ਤਕਸ ਟੀਮ ਨੇ ਤਜੱਤਤਆ ਸੀ?    

4. ਟੀਚਾ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ?           
5. ਬੋਨਸ ਅਤੇ ਬੱਕ ਲਾਈਨ ਤਕਸ ਿੇਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਤਿਤ ਹੈ?   ( ਾਲੀਬਾਲ / ਕਬੱਿੀ)  

6. ਮਨ ੱਿੀ ਸਰੀਰ ਤ ੱਚ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਤਕੂੰਨੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ?     

7. ਇਨਿੋਰ ਸਟਿੇੀਅਮ ਹ ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ  ਾਲੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ । (ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ)  

8. ਸਟਪੈ੍ਲ ਚੇਜ਼ ਰੇਸ ਦਾ ਸੂੰਬੂੰਿ ਅਥਲੈਤਟਕਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ।      (ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ)   

9. ਤਿਕਟ ਤ ੱਚ ਰਾਤ  ਲੇੇ ............. ਰੂੰਗ ਦੀ ਗੇਂਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ।     

10. ਮ ੱਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ?         

11. 24 ਸੈਤਕੂੰਿ ਤਨਯਮ ਤਕਸ ਿੇਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਤਿਤ ਹੈ?      

12. ਫ ੱਟਬਾਲ ਿੇਿ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਤਲਿ ੋ।         
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ਭਾਗ-ਅ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ ਛ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ।    𝟔 × 𝟑 = 𝟏𝟖 

13. ਤਣਾਅ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ?           

14. ਸੂੰਚਾਰ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾ  ਹੈ ਅਤ ੇਸੂੰਚਾਰ ਚੱਕਰ ਬਾਰ ੇਤ ਸਥਾਰਪ੍ ਰ ਕ ਤਲਿ।ੋ     

15. ਸਕ ਲ ਤ ੱਚ ਅਥਲੈਤਟਕ ਮੀਟ ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤਕਹੜੀਆਾਂ-ਤਕਹੜੀਆਾਂ ਗਲੱਾਾਂ ਦਾ ਤਿਆਨ ਰੱਿਣਾ  

     ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

16. ਗਰਾਊਂਿ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਤਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?    

17. ਅਥਲੈਤਟਕਸ ਨ ੂੰ ਤਕੂੰਨੇ ਭਾਗਾਾਂ ਤ ੱਚ  ੂੰਤਿਆ ਤਗਆ ਹੈ?      

18. ਿੇਿਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਤਿਿਾਰੀ ਨ ੂੰ ਿ ੱਪ੍ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਤਰੀਕੇ ਅਪ੍ਣਾਉਂਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?  

19. ਆਤਮ ਤ ਸ਼ ਾਸ਼ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾ  ਹੈ?     

 

ਭਾਗ-ੲ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ ਦ ੋਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ।    𝟐 × 𝟓 = 𝟏𝟎 

20. ਸਰੀਰਕ ਤਸੱਤਿਆ ਅਤਿਆਪ੍ਕ ਬਣਨ ਲਈ ਤਕਹੜੇ-ਤਕਹੜ ੇਕੋਰਸ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?   

21. ਕਬੱਿੀ (ਸਰਕਲ ਸਟਾਈਲ) ਿੇਿ ਦ ੇਤਨਯਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤਲਿ।ੋ     

22.  ਾਲੀਬਾਲ ਿੇਿ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਤਚੱਤਰ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਤਨਯਮ ਤ ਸਥਾਰ ਪ੍ ਰ ਕ ਤਲਿ ੋ।  
   


